
Nếu vậy, con quý vị có thể bị cúm. Những triệu chứng khác có thể bao gồm chảy nước mũi, đau nhức cơ thể, tiêu chảy, và nôn.

Kiểm tra để biết chắc con quý vị khỏe trước khi đi học hoặc đến nơi chăm sóc trẻ em mỗi ngày

đau  
họng

Mùa cúm này, có thể dễ bị bệnh 

hơn vì có siêu vi cúm H1N1 (còn 

gọi là “cúm heo”). Hãy chuẩn bị 

cho con quý vị ở nhà nếu chúng bị 

bệnh.

VÀ một trong những triệu chứng sau:

HOẶC

Ho

Ho

Bán

100ºF hoặc 
cao hơn

Sốt
Con quý vị bị:

Tìm hiểu về chính sách nghỉ ốm tại nơi làm 
việc và cơ quan của quý vị có kế hoạch làm 
gì nếu có dịch cúm.

Lập kế hoạch trước về chăm sóc trẻ em dự phòng Hãy nói chuyện với gia đình, bạn bè, và hàng xóm ngay để lập kế   
   hoạch chăm sóc trẻ em dự phòng nếu con quý vị bị bệnh hoặc  
trường học hay trung tâm chăm sóc trẻ em đóng cửa. Hãy lập kế hoạch trước.

Chúng tôi sẽ lập kế hoạch 
thay phiên chăm sóc trẻ 

nếu chúng bị bệnh.

Thật tốt.

Nhiều người có nguy cơ cao nhưng trông vẫn khỏe mạnh.

Một số người có nguy cơ lớn hơn về những vấn đề sức 
khỏe nếu họ bị cúm.

trẻ nhỏ

mang thai bị suyễn bị bệnh tim vừa mới 
được 

hóa trị

Nếu quý vị đi học hoặc đến nơi tụ họp khi quý vị vẫn còn có 
thể lây truyền siêu vi, thì quý vị đặt người khác vào nguy cơ.

Khi bị cúm, quý 
vị có thể lây cho 
người khác khi 
quý vị ho hoặc hắt 
hơi. Quý vị sẽ lây 
mạnh nhất khi bị 
sốt VÀ 24 giờ sau 
khi hết sốt.

và

Trong  
khi sốt

một ngày sau 
khi hết sốt
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Tại sao phải ở nhà khi bị cúm lại là việc quan trọngCho Trẻ em & Thiếu niên 

Ở nhà khi bị Cúm

Khu vực 
chờ  

Xe buýt

Chỉ dành 
để Đón và 
Trả khách

Chính sách 

Nhân Sự



Khi con quý vị bị bệnh hoặc không có dịch vụ chăm sóc trẻ em, thì có thể sẽ căng thẳng, nhất là 
khi quý vị phải đi làm. Đây là một số đề nghị mà quý vị có thể làm.

Tôi nghĩ điều 
này ổn.

Quý vị có thể chăm sóc 
con vào buổi trưa?

Yêu cầu người thân, bạn bè, hoặc 
hàng xóm giúp đỡ.

Cám ơn! Con của quý vị có thể ở 
chỗ tôi vào ngày mai.

Thành lập một mạng lưới chăm sóc trẻ em ở xung quanh hàng xóm. 
Tìm một nhóm nhỏ gia đình để trao đổi những ngày chăm sóc trẻ.

Tốt nhất là có 6 đứa trẻ hoặc ít hơn. Điều phối sự chăm 
sóc với cùng nhóm gia đình để phòng tránh lây lan 
 rộng hơn.

Nếu có 2 người lớn trong hộ gia đình phải đi làm, 
thì hãy xem một người có thể làm ca khác để luôn 
luôn có một người lớn ở nhà.

Tôi sẽ ở nhà lúc 
11 giờ tối nay.

Nếu có thể, hãy tìm cách làm  
việc tại nhà.

Biết khi nào có thể nói chuyện với một nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe

Hầu hết mọi người 
bị cúm có thể được 
chăm sóc tại nhà. 
Trước khi đến bác 
sĩ hoặc y viện, hãy 
gọi xem có cần 
phải hẹn không, 
hoặc vào trang 
web sức khỏe cộng 
đồng để biết thêm 
thông tin.

Được, vì cháu hình như bệnh không  
nặng phải đi khám bệnh, tôi sẽ chăm sóc  

cháu tại nhà. Cám ơn về những  
lời khuyên.

Tài trở bởi Thỏa thuận Hợp tác Số U50/CCU302718 từ những Trung tâm Kiểm soát và Phòng bệnh (CDC) cho Hiệp Hội quốc gia những Viên chức Sức khỏe  
Thành phố & Hạt của Quốc gia (NACCHO). Nội dung trong đây là trách nhiệm của các tác giả không đại diện cho quan điểm chính thức của CDC hoặc NACCHO.

Để biết thêm thông tin, hãy vào trang www.
kingcounty.gov/health/h1n1 hoặc gọi Đường dây 
nóng về Bệnh cúm, 1-877-903 KING (5464)
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